Cf) Program Zjazdu

czwartek, 15.10.2009 r.

15.00-18.15

Godzina
16.30

Rejestracja uczestnikéw — Holl Opery

sala Opery
UROCZYSTE OTWARCIE ZJAZDU

sala Ksiecia Bogustawa

sala Anny Jagiellonki

16.45-17.15

17.15-17.45

17.45-18.15

18.15-19.10
19.15

Sesja inauguracyjna

przewodniczacy:

prof. dr hab. Barbara Zahorska-Markiewicz,
prof. dr hab. Andrzej Milewicz,

prof. Vojtech Hainer

(prezes Europejskiego Towarzystwa
Badan nad Otytoscia)

Predictors of Weight Loss in Response
to Obesity Treatment

prof. Hermann Toplak
Lifestyle versus pharmacological treatment
for obesity

prof. Przemystaw Nowacki i wsp.
(rektor Pomorskiej Akademii Medycznej)
Zespot metaboliczny a ryzyko
niedokrwiennego udaru mézgu

RECITAL HANNY BANASZAK

SPOTKANIE TOWARZYSKIE

piatek, 16.10.2009 r.

Godzina

sala Opery

sala Ksiecia Bogustawa

sala Anny Jagiellonki

8.15-9.00 MIEJSCE OTY£OSCI
W POLITYCE ZDROWOTNE)
przewodniczacy:
prof. dr hab. Barbara Zahorska-Markiewicz
Dyskusja z podpisaniem ,,Deklaracji
Szczecinskiej” o skoordynowanych
dziataniach leczniczych i praktycznych
aspektach wdrazania profilaktyki
9.05-10.35 KOBIETA A OTYtOSC ZYWNOSC FUNKCJONALNA OTYt0SC WIEKU ROZWOJOWEGO
- CO TRZEBA WIEDZIEC przewodniczacy: przewodniczacy:
przewodniczgcy: prof. dr hab. Mirostaw Jarosz, prof. dr hab. Ewa Matecka-Tendera,
prof. dr hab. Andrzej Milewicz, prof. dr hab. Aldona Dembifiska-Kie¢ | dr hab. Jerzy Starzyk
prof. dr hab. Irina Kowalska
9.05-9.30 prof. dr hab. Irina Kowalska prof. dr hab. Mirostaw Jarosz prof. dr hab. Ewa Matecka-Tendera
Otytosé¢ a zespot policystycznych jajnikéw Zywnosé funkcjonalna a otytos¢ Zapobieganie otytosci u dzieci
przedszkolnych
9.30-9.55 prof. dr hab. Violetta Skrzypulec prof. dr hab. Aldona Dembifiska-Kie¢ | dr hab. Jerzy Starzyk i wsp.
Problemy kliniczne i diagnostyczne Wptyw rodzaju diety na parametry Metaboliczne konsekwencje
u kobiet otytych w cigzy popositkowego stresu oksydacyjnego | otytosci u dzieci i mtodziezy
9.55-10.20 dr Diana Jedrzejuk dr Magdalena Biatkowska dr Artur Mazur
Otytos¢ w okresie menopauzy Suplementy diety — przyczyna Epidemiologia nadwagi i otytosci
rozczarowan czy skuteczna u dzieci i mtodziezy
pomoc w terapii otytosci
10.20-10.35 dyskusja dyskusja dyskusja
10.35-10.50 przerwa na kawe




10.50-12.20 CHOROBY TOWARZYSZACE OTYLOSCI ZABURZENIA METABOLICZNE OTYt05C WIEKU PODESZEEGO
przewodniczacy: W OTYLOSCI przewodniczacy:
prof. dr hab. Jan Lubinski, przewodniczacy: prof. dr hab. Bogustawa Baranowska,
dr hab. Tomasz Miazgowski prof. dr hab. Jan Taton, prof. dr hab. Krystyna Widecka
prof. dr hab. Andrzej Milewicz
10.50-11.15 prof. dr hab. Jan Lubinski prof. dr hab. Bogustawa Baranowska
Postepy w genetyce nowotworéw prof. dr hab. Andrzej Milewicz Adiponektyna w otytosci w wieku
Zaburzenia metaboliczne u chorych podesztym. Adiponektyna — nadzieje
na schizofrenie — rola metforminy i kontrowersje
11.15-11.40 prof. dr hab. Stanistaw Czekalski, prof. dr hab. Jan Taton prof. dr hab. Krystyna Widecka
Andrzej Oko Zespot metaboliczny w praktyce Jak przedtuzy¢ zycie seniora
Nefrologiczne powiktania otytosci klinicznej — nowe badania Z nadcisnieniem?
patogenetyczne i lepsze definicje
oraz wielosktadnikowe cele
i metody prewencyjne i lecznicze
11.40-12.05 dr Michat Holecki dr hab. Magdalena dr hab. Katarzyna Mizia-Stec
Otytos¢ a metabolizm tkanki kostnej Olszanecka-Glinianowicz Otytos¢ a degeneracyjna
Nowe adipokiny — korzystne czy stenoza zastawki aortalnej
niekorzystne w aspekcie patogenezy
insulinoopornosci?
12.05-12.20 dyskusja dyskusja dyskusja
12.30-13.30 SESJA FIRMY Abbott Laboratories Poland Abbott
A Promise for Life
12.30-12.50 prof. dr hab. Barbara Zahorska-Markiewicz
Dlaczego musimy odchudzaé Polakéw
12.50-13.10 dr Pawet Bogdariski
Oryginalne odchudzanie
13.10-13.30 prof. dr hab. Zbigniew Lew-Starowicz
Otytos¢ a oryginalny seks
13.30-14.30 lunch
14.30-1530 | OTYtOSC A CUKRZYCA PATOFIZJOLOGIA OTY£OSCI METABOLICZNIE OTYLI

— ZAPYTA) EKSPERTA

przewodniczacy:
dr hab. Adam Stefanski,
dr hab. Tomasz Miazgowski
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15.00-15.30

przewodniczacy:
dr hab. Katarzyna Mizia-Stec,
dr hab. Jerzy Chudek

Z PRAWIDEOWA MASA CIALA
prof. dr hab. Barbara
Krzyianowska-éwiniarska,
prof. dr hab. Andrzej Milewicz

14.30-14.45

14.30-14.55

dr Piotr Kocetak i wsp.
Zmiany sktadu ciata zdrowych
050b szczuptych w 5-letniej
prospektywnej obserwacji

prof. dr hab. Grazyna
Bednarek-Tupikowska i wsp.

W poszukiwaniu kryteriow
rozpoznania metabolicznej otytosci
z prawidtowag masaq ciata (MONW)
—z uwzglednieniem wynikow
badan w 3 osrodkach polskich

14.45-15.00

14.55-15.10

ZAPYTA) EKSPERTA

dr Magdalena Kujawska-tuczak i wsp.
Wptyw rozmieszczenia tkanki
ttuszczowej na skutecznosé
odchudzenia niefarmakologicznego

i wybrane parametry metaboliczne

w otytosci prostej

dr Elzbieta Sygnowska i wsp.
Metabolicznie otyli z prawidtowq
masq ciata w badaniu WOBASZ

15.00-15.15

15.10-15.25

dr Agnieszka Zak-Gotab i wsp.
Metabolizm podstawowy a masa ciata

dr Eliza Kubicka i wsp.
Gromadzenie ttuszczu brzusznego
a insulinoopornosé, dyslipidemia
i polimorfizm PPARy u nieotytych
kobiet i mezczyzn

15.15-15.30

15.25-15.30

dyskusja

dyskusja




przewodniczacy:
prof. dr hab. Edward Stanowski,
dr hab. Mariusz Wylezot

U DZIECI | DOROStYCH
przewodniczacy:

dr hab. Magdalena
Olszanecka-Glinianowicz,

prof. dr hab. Mieczystaw Walczak

15.35-16.30 OTYOSC A CHOROBY UKEADU ENDOKRYNOLOGIA OTYtOSCI LECZENIE OTY£OSCI
SERCOWO-NACZYNIOWEGO przewodniczacy: przewodniczacy:
— ZAPYTAJ EKSPERTA prof. dr hab. Marek Bolanowski, prof. dr hab. Marcin Krotkiewski,
przewodniczacy: dr hab. Adam Stefanski prof. dr hab. Andrzej Markiewicz
prof. dr hab. Zdzistawa Kornacewicz-Jach,
prof. dr hab. Krystyna Widecka
15.35-16.00 prof. dr hab. Zdzistawa Kornacewicz-Jach dr Roger Abs prof. dr hab. Marcin Krotkiewski
Od otytosci do ostrego zespotu wiencowego | Growth Hormone Deficiency and the | Czy jest miejsce na komplementarng
Metabolic Syndrome: new insights terapie i profilaktyke otytosci
from the KIMS database i jej powiktan?
16.00-16.30 16.00-16.25 16.00-16.25
ZAPYTAJ EKSPERTA prof. dr hab. Marek Bolanowski dr n. chem. Urszula Pytasz
Otytos¢ w zespole Cushinga Efekt jo-jo w przebiegu odchudzania.
Fakty i mity
16.25-16.30 16.25-16.30
dyskusja dyskusja
16.30-16.45 przerwa na kawe
16.45-18.00 CHIRURGIA BARIATRYCZNA RYZYKO ZESPOtU METABOLICZNEGO | ETIOLOGIA | EPIDEMIOLOGIA

OTYOSCI

przewodniczacy:

dr hab. Lucyna Ostrowska,
dr Lucjan Szponar

16.45-17.00

16.45-17.00

16.45-17.10

dr Wojciech Marlicz
Endoskopowe leczenie otytosci

dr Lidia Ostrowska-Nawarycz i wsp.
Charakterystyka rozktadéw BMI

u dzieci i mtodziezy todzkiej na tle
norm miedzynarodowych

dr Lucjan Szponar

Substancje dodawane do zywnosci
jednym z czynnikéw ryzyka otytosci
kobiet w wieku prokreacyjnym

17.00-17.15

17.00-17.15

17.10-17.35

dr hab. Krzysztof Pasnik
Czego oczekuje chirurg bariatra?

Karolina Furczyk i wsp.

Czestos¢ wystepowania
insulinoopornosci u otytych dzieci

i jej zwigzek z klasycznymi kryteriami
rozpoznania zespotu metabolicznego

dr hab. Lucyna Ostrowska
Srodowiskowe uwarunkowania
otytosci

17.15-17.30

17.15-17.30

17.35-17.50

prof. dr hab. Edward Stanowski
Swiadoma zgoda chorego
na operacje bariatryczng

mgr inz. Krzysztof
Durkalec-Michalski i wsp.
Sposéb zywienia a wystepowanie
otytosci u 0séb z pierwotnym
nadcisnieniem tetniczym

17.30-17.45

17.30-17.45

dr hab. Mariusz Wylezot
Chirurgia bariatryczna od dziecinstwa
do starosci

dr Wojciech Bik i wsp.

Zaleznos¢ pomiedzy wydzielaniem
adipokin a wystepowaniem zespotu
metabolicznego u otytych kobiet

dr Jacek Jézwiak i wsp.

Czestos¢ wystepowania nadwagi

{ otytosci w zaleznosci od ptci

i wieku w populacji 34 729 pacjentow
objetych opiekg 675 lekarzy
rodzinnych w 444 miejscowosciach

w Polsce. LIPIDOGRAM2004

i LIPIDOGRAM2006 — dwa etapy
badania LIPIDOGRAM 5 LAT

17.45-18.00

17.45-18.00

17.50-18.00

dyskusja

dyskusja

dyskusja

20.00 BANKIET, HOTEL RADISSON




sobota, 17.10.2009 r.

Godzina sala Opery sala Ksiecia Bogustawa sala Anny Jagiellonki
8.00-10.00 KURS SCOPE
Specialist Certification
of Obesity Professional Education,
organizowany przez EASO
przewodniczaca:
prof. dr hab. Barbara
Zahorska-Markiewicz
8.00-8.30
prof. dr hab. Barbara
Zahorska-Markiewicz
Informacja o SCOPE
8.30-9.00
prof. dr hab. Barbara
Zahorska-Markiewicz
Leczenie otytosci od mtodosci
do starosci
9.00-9.30
prof. dr hab. Zbigniew Gaciong
Farmakoterapia czynnikéw ryzyka
u otytego chorego
9.30-10.00
dr hab. Mariusz Wylezot
Wytyczne europejskie w zakresie
chirurgicznego leczenia otytosci
olbrzymiej
10.05-11.05 RYZYKO SERCOWO-NACZYNIOWE ZABIEGOWE LECZENIE OTY+OSCI
W OTY£OSCI przewodniczacy:
przewodniczacy: prof. dr hab. Zbigniew Wierzbicki,
prof. dr hab. Ida Kinalska, dr Jacek Chojnowski
prof. dr hab. Danuta
Pupek-Musialik
0.05-10.30 10.05-10.20
el PRl [LEMICIEL: dr Jacek Chojnowski i wsp.
ZSNTIVA B Wyniki dtugoterminowego leczenia
B w programie tgcznym zachowawczo-
I HeiEe -operacyjnym pacjentoéw z otytoscig
OtytoSc a choroba niedo a olbrzymig
a
10.30-10.55 10.20-10.35
prof. dr hab. Danuta mgr Iwona Boniecka i wsp.
Pupek-Musialik Zywienie pacjentéw po operacjach
Jak zmniejszy¢ ryzyko sercowo- bariatrycznych jako element
-naczyniowe u otytych chorych zapobiegania powiktaniom
z cukrzycq typu 2? pooperacyjnym i niedoborom
pokarmowym
10.55-11.05 10.35-10.50
dyskusja dr Krzysztof Kaseja
Pionowa plastyka zotgdka
z przepasaniem metodq
laparoskopowq (LVBG)
— doswiadczenia wtasne
na podstawie 191 operacji
10.50-11.05
dyskusja
11.05-11.20 przerwa na kawe




11.20-12.20 SESJE PLAKATOWE
(5 paneli tematycznych)
12.25-13.40 ZABURZENIA ZYWIENIOWE LECZENIE OTY£OSCI
przewodniczacy: W WARUNKACH
prof. dr hab. Jerzy Samochowiec, UZDROWISKOWYCH
dr Monika Bak-Sosnowska | WCZASOWYCH
przewodniczacy:
prof. dr hab. Barbara
Zahorska-Markiewicz
eksperci:
prof. dr hab. Irena Ponikowska,
dr Magdalena Biatkowska,
prof. dr hab. Barbara
Krzyzanowska-Swiniarska
12.25-12.50 12.25-12.50
prof. dr hab. Jerzy Samochowiec prof. dr hab. Irena Ponikowska
i wsp. Leczenie otytosci
Psychologia smaku zycia w warunkach uzdrowiskowych
12.50-13.15 12.50-13.05
dr n. hum. Monika Bak-Sosnowska | Renata Archacka i wsp.
Zaburzenia jedzenia Kompleksowy program leczenia
wspotwystepujqce z otytoscig otytosci i nadwagi u dzieci
i mtodziezy realizowany
13.15-13.30 w Szpitalu Uzdrowiskowym dla
Wyktad pod patronatem dzieci ,,Jagusia” w Kudowie Zdroju
firmy GlaxoSmithKline
&\amsrmm&(hnc 13-05_ 13.30
Robert Rosiek Prezentacja oSrodkéw leczacych
Nowe kierunki farmakoterapii otytos¢ w warunkach wczasowych
otytosci — produkty bez recepty i dyskusja
13.30-13.40 13.30-13.40
dyskusja Podsumowanie
13.50-14.20 PODSUMOWANIE SESJI PLAKATOWYCH
przewodniczacy:
prof. dr hab. Barbara Zahorska-Markiewicz,
prof. dr hab. Marek Bolanowski

14.20-14.40 UROCZYSTE ZAMKNIECIE ZJAZDU

14.40-15.30

Abbott

15.00-16.30 WARSZTATY firmy a A Promise for Life
Abbott Laboratories Poland




